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Landesvereinigung fiir Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin

Niedersachsen e. V.

Fenskeweg 2

30165 Hannover

Informationen

VERANSTALTUNGSORT
Akademie des Sports des LandesSportBundes Niedersachsen e. V.,
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei nutzbar.

ANREISE

Mit der Bahn: Vom Krépcke oder Hauptbahnhof aus mit den
U-Bahn-Linien 3 oder 7 Richtung Wettbergen bis zu der Station
,Stadionbriicke’, ca. 4 Min. Fullweg in Richtung HDI-Arena
(Niedersachsenstadion) zum LandesSportBund.

Mit dem PKW:Von allen BAB-Abfahrten in Richtung Stadtzentrum.
In Zentrumsndhe bitte den weil3en Hinweisschildern Stadtzentrum
/ HDI-Arena folgen. Es steht ggf. nur wenig Parkraum vor dem
Haus zur Verfligung. Nutzen Sie dann bitte den Parkplatz
,Stadionbriicke”.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Teilnahmegebihr betrdgt 60 Euro. Anmeldeschluss ist der
03. November 2015. Anmeldungen werden nur schriftlich Gber
den Anmeldecoupon, per E-Mail an info@gesundheit-nds.de
oder mit dem Online-Formular unter www.gesundheit-nds.de
entgegengenommen. Sie erfolgen unter Anerkennung der
Teilnahmebedingungen, sind verbindlich und werden nach
dem Eingangsdatum bertcksichtigt. Mit der Anmeldung

zur Fachtagung ist die Teilnahmegebuhr zu entrichten. Eine
gesonderte Rechnungsstellung und Anmeldebestatigung
erfolgen nicht. Bei Stornierung der Teilnahme bis zum 03.
November 2015 erstatten wir die Teilnahmegebhr abziglich
10 Euro Verwaltungskosten. Bei spateren Absagen oder
Nichterscheinen wird die volle Teilnahmegebihr berechnet.

BANKVERBINDUNG

Bitte Uberweisen Sie den Teilnahmebetrag von 60 Euro unter
Angabe Ihres Namens und des Stichwortes ,17.11.15" auf das
Konto der Landesvereinigung bei der Bank fir Sozialwirtschaft,
IBAN: DE1825 1205 1000 0840 4000, BIC: BFSWDE33HAN

ORGANISATION

Landesvereinigung fur Gesundheit und
Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.
Tel:0511/3881189-0

Fax: 0511 /350 55 95

E-Mail: info@gesundheit-nds.de

Internet: www.gesundheit-nds.de
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Aufpassen oder
Loslassen?

Kompetenzen und Gesundheit von
Jungen in Freizeit und Schule fordern

17. November 2015
Akademie des Sports, Hannover




Aufpassen oder Loslassen? Wo sind Grenzen zwischen Laissez-
fairemm Umgang mit Jungen und Helikopter-Verhalten der Erwach-
senen? Wie kann es gelingen Jungen Fahigkeiten zu vermitteln,
Risikoerfahrungen zu machen, aber auch wieder (gesund) aus
diesen heraus zu kommen? Wie gelingt es Erwachsenen, in ihre
Risikokompetenz zu vertrauen? Risikoverhalten bietet Jungen
wichtige Aneignungs-, Bewéltigungs- und Ubungsfelder. Gleich-
zeitig ist Risikoverhalten gesellschaftlich sinnvoll: ohne Risiken
keine Entwicklung. Und auch Entwicklungsaufgaben von Jungen
beinhalten jede Menge Risiken, denen es zu begegnen gilt. Ein
kompetenter Umgang, ist somit eine wichtige Ressource fir ein
gesundes Mannwerden. Schulen und Jugend-/ Jungenarbeit sind
hier wichtige Akteure. Sie kénnen Jungen gesunde Risikospielrdu-
me ermaoglichen, helfen unzweckmaBige Sicherheiten aufdecken
und Selbstverantwortung zu férdern. Nur in der partizipativen
Zusammenarbeit mit den Jungen und ihren Familien kann so ein
gesundes Aufwachsen gelingen.

Diese Fachtagung greift die Kompetenz- und Gesundheitsférde-
rung von, fir und mit Jungen in Freizeit und Schule auf. Welche
Rahmenbedingungen sind hierflr notwendig? Welche Ressour-
cen stecken in Jungen, diese mitzugestalten und ihre Kompe-
tenzen auszubilden? Und welche Rolle spielen soziale Netzwerke
& Coin diesem Zusammenhang? In vier Foren werden Praktike-
rinnen und Praktiker aus der Jugend-, Jungen- und Genderarbeit
zeigen, wo und wie Jungen Rdume angeboten werden, um
Kompetenzen zu erwerben, Risiken zu erleben und eigene Bilder
von Mdnnlichkeit zu schaffen.

Die Fachtagung richtet sich an Akteurinnen und Akteure aus der
Jungen,- Jugend- und Sozialarbeit, dem Schulkontext, Gesund-
heitsforderung und Prévention, Sport, Politik sowie alle Interessierte.

09:30 Uhr Anmeldung
10:00 Uhr BegriiBung

10:15 Uhr Risikokompetenz als (Uber-) Lebenskompetenz
von Jungen fordern
Dr. Reinhard Winter, Sozialwissenschaftliches Institut
GDbR (SOWIT), Tibingen

Programm

11:00 Uhr Freizeitverhalten, Teilhabe und Engagement von
Jungen - Ergebnisse des Beirates Jungenpolitik
Marc Melcher, Paritatisches Bildungswerk
Bundesverband, Frankfurt a. M.

11:45 Uhr Jugendliche bei Facebook, Instagram
und Whatsapp — Was geht uns das an?
Moritz Becker, Smiley e. V., Hannover

12:30 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr Praxis-Foren — Runde | *

1. Wie ticken Jungs?
Und wie kénnen wir sie in Schule starken?
Olaf Jantz, mannigfaltig e. V. - Institut fir Jungen-
und Mannerarbeit, Hannover

2. Daddy be cool — Wie wird das sein, wenn ich mal
Vater bin? Spielerisch dem Themenfeld ,aktive
Vaterschaft” annahern
Marc Melcher, Paritatisches Bildungswerk
Bundesverband, Frankfurt a. M.

3. Cross-Work in der Jugendarbeit -
Chancen und Grenzen in der Praxis
Christoph Grote, mannigfaltig e.V. -
Institut fir Jungen- und Mannerarbeit, Hannover

4. Risikokompetenz und Abenteuer — Erfahrungen
vom JungenAktionsCamp in der Region Hannover —
Erlebnispadagogik mit LARP
Christian Krtiger, Drobs Hannover — Fachstelle fur
Sucht und Suchtpréavention

14:45 Uhr
16:00 Uhr

Praxis-Foren — Runde Il *

Und was bringt uns das?
Diskussion der Tagungsergebnisse mit mannlichen
Jugendlichen

16:30 Uhr Abschluss
Moderation: Thomas Altgeld, LVG & AFS Nds. e. V.

*Die Inhalte der Praxis-Foren wiederholen sich in der 2. Runde. Die
Teilnehmenden bekommen so die Mdglichkeit zwei Foren zu besuchen.

Ich melde mich fiir die Veranstaltung
am 17. November 2015

» Aufpassen oder Loslassen?« El}¥

Bitte in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen.

Forum
Runde Il:

Forum
Runde I:

O Frau O Herr

Name:

© © 0000000000000 000000000000000000 0 e

Vorname:

© 0 0000000000000 000000000000000 0 00

Institution:

© 0 0000000000000 0000000000000 0 e 00

Funktion:

© 0060000000000 000000000000000000 0o

Stral3e:

© © 0000000000000 0000000000000000c 0 o 00

PLZ / Ort:

© 0060000000000 0000000000000000000 e

Telefon:

© © 0006000000000 000000000000000000 000

Fax:

© © 0000000000000 0000000000000000000 00 00

E-Mail:

© © 0000600000000 0000000000000000000 000

Unterschrift:

© 0 0000000000000 00000000000 000 00

Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen und melde
mich hiermit verbindlich an. Die Teilnahmegebiihr werde ich
umgehend zur Zahlung anweisen.




