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Ihr Auftritt, bitte! 
    

Zusatztermin! 
 

Freitag, 19.03.10, 18.00 Uhr bis 

Samstag, 20.03.10, 18.00 Uhr 

 

Anmeldung und Information: 

Linda Michalek 

Heinrich Böll Stiftung NRW 
Graf-Adolf-Straße 100 
40210 Düsseldorf 

T. 0211. 93 65 08. 23 
Linda.Michalek@boell-nrw.de 

 

 

 

Konto der Heinrich Böll Stiftung NRW: 

Stadtsparkasse Düsseldorf 

Kto.-Nr.: 1005 5292 66, BLZ: 300 501 10 
 

 

Bitte bei der Überweisung den Namen der 

Teilnehmerin/des Teilnehmers und die 
Veranstaltungs-Nr. angeben! 

 

    

    

            

    

    

    

    

    

Heinrich Böll Stiftung NRW 

Graf-Adolf-Straße 100 

40210 Düsseldorf 

T. 0211. 93 65 08. 0 

info@boell-nrw. de 

www.boell-nrw.de 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

Aufgrund zahlreicher Anfragen für das 
Rhetorikprogramm der Heinrich Böll  Sti ftung 

NRW bieten wir am 19./20. März 2010 einen 

Zusatztermin für das Seminar „Ihr Auftri tt, bi tte! 
– mit Stimme und Körpersprache überzeugen“ 

mit Edi th Börner an. 

 
 

 

Ihr Auftritt bitte                                                    
Mit Stimme und Körpersprache überzeugen 
 
Die kommunikative Kompetenz im poli tischen 
Alltag stärken mit Methoden des  
Schauspieltrainings : Wie agiere ich und welche 
Wirkung erziele ich damit? Die eigenen 
Handlungen bewusst machen, ist die 
Voraussetzung für einen erfolgreichen Auftri tt. 
 

Trainingsinhalte werden sein:  
 

• Stimme und Sprachtechnik, 

• Haltung und Blickkontakt, 

• Persönliche Stressfaktoren erkennen, 

• Sicherhei t ausstrahlen, 

• Improvisation und Humor. 
 

 

 

 

Referentin:  Edi th Börner, Schauspielerin und 
Kabarettis tin 

Ort:  Tagungshaus Lichthof in 
Gelsenkirchen 

Termin:  Freitag, 19.03.10, 18.00 Uhr bis 
Samstag, 20.03.10, 18.00 Uhr  

Gebühr: 160€, bei  Ü/VP im Lichthof 200 € 

Seminar: 1104-10, 12 Unterrichtsstunden 

 

 

 

 

 

  
Besetzen Sie die letzten Plätze der 

Seminare 
 

„Anmut in Angriff“ - Rhetorik für Frauen 
Freitag, 12. März.2010, 18.00 Uhr bis  

Samstag, 13. März 2010, 18 Uhr 
 

& 
 

Grundlagen des 
Veranstaltungsmanagements - Planung, 

Realisierung und Auswertung 
Samstag, 27.Februar.2010, ab 9.30 Uhr bis  

Sonntag, 28.Februar.2010, 13.00 Uhr 
 

Einzelprospekte erhalten Sie bei uns! 

Ih
r 

A
u

ft
ri

tt
, b

it
te

! 

M
it

 S
ti

m
m

e
 u

n
d

 K
ö

rp
e

rs
p

ra
ch

e
 ü

b
e

rz
e

u
ge

n
 

1
1

04
-1

0 
 

   
   

   
  1

9.
-2

0
. M

är
z 

2
01

0
 

Li
ch

th
o

f  
G

el
se

n
ki

rc
h

e
n

 

in
fo

@
b

oe
ll-

n
rw

.d
e
 

0
2
2
1
. 
9
3
 6
5
 0
8
. 
2
5
 

  
Te

il
n

ah
m

e
be

d
in

gu
n

ge
n

 u
nd

 w
e

it
e

re
 

In
fo

rm
at

io
n

e
n 

u
nt

e
r 

w
w

w
.b

o
e

ll
-n

rw
.d

e
 

 Ic
h

 e
rk

e
n

n
e 

di
e 

Te
iln

ah
m

e
be

d
in

gu
n

ge
n 

an
. 

U
n

te
rs

ch
ri

ft
: 

  


