
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung und Information: 
Linda Michalek 

Heinrich Böll  Stiftung NRW 

Graf-Adolf-Straße 100 

40210 Düsseldorf 

T. 0211. 93 65 08. 23 

Linda.Michalek@boell-nrw.de 

 
Teilnahmegebühren: 
Bei Seminar 0301-10 und 1101-10: 110 € inkl. Ü/VP 

(EZ-Zuschlag: 10€). 

Bei Seminar 0803-10: 160 € inkl. Ü/VP (EZ-Zuschlag: 

10€). 

50% Ermäßigungen für Studierende, Arbeitslose, 

SchülerInnen, ansonsten auf Anfrage. 

 

Konto der Heinrich Böll Stiftung NRW: 
Stadtsparkasse Dortmund 

Kto.-Nr.: 011 002 900, BLZ: 440 501 99 

 

 

Bitte bei der Überweisung den Namen der 

Teilnehmerin/des Teilnehmers und die 
Veranstaltungs-Nr. angeben! 

 

 
   Heinrich Böll Stiftung NRW 
   Graf-Adolf-Straße 100 
   40210 Düsseldorf 

   T. 0211. 93 65 08. 0 
   info@boell-nrw.de 
   www.boell-nrw.de 
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Rhetorik  

Kommunikation 
 

Die wirkungsvolle Rede 
 

Ihr Auftritt bitte! 
 

Überzeugend argumentieren  
 



 

 

 

 

  

 

 

 

Ihr Auftritt bitte                                                              
Mit Stimme und Körpersprache überzeugen 
Die kommunikative Kompetenz im politischen Alltag 

stärken mit Methoden des Schauspieltrainings: Wie agiere 

ich und welche Wirkung erziele ich damit? Die eigenen 

Handlungen bewusst machen, ist die Voraussetzung für 

einen erfolgreichen Auftritt. 

Trainingsinhalte werden sein:  

• Stimme und Sprachtechnik, 

• Haltung und Blickkontakt, 

• Persönliche Stressfaktoren erkennen, 

• Sicherheit ausstrahlen, 

• Improvisation und Humor. 

 

Referentin:  Edith Börner, Schauspielerin und 

Kabarettistin 

Ort:  Tagungshaus St. Georg, Köln 

Termin:  Freitag, 26.02.10, 18.00 Uhr bis 

Samstag,27.02.10, 18.00 Uhr  

Veranstaltungs-Nr.: 0803-10, 12 Unterrichtsstunden 

 

Überzeugend argumentieren  

Überzeugen durch Schlagfertigkeit und gute Argumente – 

das ist das Ziel dieses Seminars. Die Teilnehmenden lernen 

hilfreiche Rhetorik-Modelle kennen. Ihnen werden 

Beispiele für ihre praktische Arbeit vorgestellt. In Einzel- 

und Gruppenübungen und mit Videoeinsatz werden 

Argumentationsstrategien entwickelt und umgesetzt. 

Insbesondere geht es darum,  effektive 

Argumentationsgänge und -strukturen auszuwählen und 

gezielt Instrumente der Rhetorik einzusetzen. Am Ende des 

Seminars sind die Teilnehmenden in der Lage, sich auf 

Gegenargumente vorzubereiten und gelassen mit unfairen 

rhetorischen Strategien umzugehen. 

Referentin: Karin Schmitt, Dozentin für Rhetorik 

Ort: Tagungshaus St. Georg, Köln 

Termin:  Freitag, 19.03.2010, 18.00 Uhr, bis  

 Samstag, 20. 03.2010, 17.00 Uhr 

Veranstaltungs-Nr. 1101-10, 12 Unterrichtsstunden 

 

 

Die wirkungsvolle Rede  

Politik ist immer auch Überzeugungsarbeit. Das 

Seminar unterstützt die Teilnehmenden,  

überzeugende Stegreifreden, Stichpunktreden und 

ausformulierte Reden zu gestalten. Sie lernen, durch 

den gezielten Einsatz von Wortwahl, Stimme und 

Körpersprache Akzente zu setzen. Praktische Übungen 

mit Videoeinsatz und Feedback ermöglichen es, den 

eigenen Stil  zu erkennen, diesen auszubauen und 

darin sicherer zu werden. Dabei wird gemeinsam 

erarbeitet, wie Redebeiträge wirkungsvoll gestaltet 

und individuelle Vortragsstile entwickelt werden 

können. Gleichzeitig wird die notwendige Sicherheit in 

Redesituationen und im Umgang mit Lampenfieber 

gewonnen.  

Referent:  Christian Jäger, Trainer für 

Rhetorik und Selbstpräsentation 

Ort: Ökomenische Werkstatt, 

Wuppertal 

Termin:  Freitag, 22.01.10, 18.00 Uhr, bis 

Samstag, 23.01.10, 18.00 Uhr 

Veranstaltungs-Nr.: 0301-10, 12 Unterrichtsstunden 

 

 

 
 

 

 
 

„PoMa-AnStiftungen“ – die Praxis-Tipp-

Sammlung  

ErstbesucherInnen von Politikmanagement-

seminaren erhalten den „AnStiftungs-Ordner“ 

mit derzeit 187 Seiten voll  Arbeitshilfen zur 

wirksameren Arbeit vor Ort kostenlos. Die 

Reihe „AnStiftungen“ wird ständig aktualisiert 

und veredelt. Unter: www.boell-

nrw.de/Politik-Management/AnStiftungen 

können die neusten Fassungen 

heruntergeladen werden. Einzelne können 

auch als Druckfassung bei der Stiftung bestellt 

werden! 

 Weitere Seminare im Bereich Rhetorik und 

Kommunikation finden Sie im 

Politikmanagementjahresprogramm. 

 


