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Veranstaltungsnummer 0701-09 / 3501-09 

Politik-Management 

Politik qualifiziert! 
PraktikantInnen-Start-Up 

-Freitag, 13., Sonntag, 15. Februar 2009, 

-Freitag, 28. bis Sonntag, 30. August 2009 

jeweils von 15.00 bis 15.00 Uhr 

Jugendherberge Bonn-Venusberg 
200 € inkl. Ü/VP, die von der von der Praktikumsgeber-

Organisation bezahlt werden sollen! 
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Heinrich Böll Stiftung NRW 
Huckarder Straße 12 
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 Der erste Schritt ist getanDer erste Schritt ist getanDer erste Schritt ist getanDer erste Schritt ist getan… Du hast bereits 
angefangen oder wirst in wenigen Wochen ein 
Praktikum in einer Fraktion, Partei, Institution oder 
Stiftung beginnen.  
 
Was wird Dich dort erwarten und was wird von Dir 
erwartet? 
 
Bei unserem StartStartStartStart----UpUpUpUp----WochenendeWochenendeWochenendeWochenende erhältst Du eine 
optimale Vorbereitung auf dein Praktikum und hast die 
Möglichkeit interessante junge Menschen aus dem 
grün-alternativen Umfeld kennen zu lernen. 
 
Im Seminar stellen wir Aspekte und Methoden des 
Projekt-Management vor, die Ihr am Beispiel von 
TeilnehmerInnen-Projekt-Ideen gleich umsetzt. 
 
In unterschiedlichen Kommunikationssituationen übt 
Ihr wirkungsvoll Euer Anliegen deutlich zu machen. 
 
Um die Nachhaltigkeit des Seminars zu verstärken 
können sich im Laufe des Wochenendes 
PraktikantInnen vernetzen. 
 
LeitungLeitungLeitungLeitung:  
Ulla TheislingUlla TheislingUlla TheislingUlla Theisling, Organisations-Trainerin, ist 
Kommunalpolitikerin, war mehr als 10 Jahre 
Vorstandsmitglied der Heinrich Böll Stiftung NRW und 
ist gerne Praktikumsgeberin. 
Thomas MöllerThomas MöllerThomas MöllerThomas Möller, 27, Co-Trainer, ist ehemaliger 
Praktikant und aktuell studentischer Mitarbeiter der 
HBS NRW. Er hat in Münster Politikwissenschaft 
studiert, hat einige Vorstandserfahrung bei den 
münsteraner Grünen und unterschiedliche 
Praktikumserfahrungen jenseits von Böll.  
Kai GehringKai GehringKai GehringKai Gehring, 31, Special Guest an einem Seminartag, 
ist grüner Bundestagsabgeordneter und Initiator der 
„Fair-Praktica-Initiative“, war vor seinem Abschluss als 
Politikwissenschaftler selbst Praktikant und hat einige 
Politik-Management-Seminare der Böll Stiftung 
genutzt! 

ProgrammProgrammProgrammProgramm: 
 

� Einführung und dynamisches Kennenlernen 
 
� A-B-C einer Praktikumsstelle 

• Wofür braucht 
Partei/Verein/Organisation 
Praktikant/innen? 

• Austausch Praktikumsgeber/in – 
Praktikant/in 

• Konkrete Arbeitssituation 
 

� Projektmanagement – Einführung und 
konkrete Umsetzung an Beispielen von 
Praktikant/innen 

 
� Auftreten und Kommunizieren in der 

Öffentlichkeit 
 

� Gespräch mit einem 
Bundestagsabgeordneten über Partei und 
den Politikbetrieb 

 
� Austauschbörse und wechselseitige Beratung 
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