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Titel: Copenhagenize – Auf dem 

Fahrrad durch Kopenhagen. 
 
Untertitel: Nachhaltige Stadtentwicklung und Mobilität vor Ort erleben. 
Von Sonntag, 25.08.2024, bis Freitag, 30.08.2024 
Leitung: Teresa Inclán & Lea Lükemeier  
Veranstalterin: Heinrich Böll Stiftung Nordrhein-Westfalen 
Kooperationspartnerin: Heinrich Böll Stiftung Schleswig-Holstein 
 
Kopenhagen gilt seit vielen Jahren in vieler Hinsicht als eine vorbildliche Stadt. Sie wurde 2023 zur 
UNESCO Welthauptstadt der Architektur und zur zweit lebenswertesten Stadt der Welt gekürt. 
Dänemarks Hauptstadt gilt als Vorreiterin in Sachen nachhaltiger Mobilität, Stadtgestaltung und 
Lebensqualität: Täglich werden 1.400.000 km auf dem Fahrrad dort zurückgelegt. Der städtische 
Energieverbrauch soll bis 2027 CO2-neutral gedeckt werden können.   
Was macht Kopenhagen anders als andere Städte und welche Rolle spielt dabei die 
Zivilgesellschaft? Gibt es praktische Modelle, Konzepte oder Initiativen, die sich auch auf deutsche 
Städte übertragen lassen, um sie umweltfreundlich, lebenswert und zukunftsfähig zu machen?  
Wir wollen unsere skandinavischen Nachbarinnen und Nachbarn besser kennenlernen, verstehen, 
warum in deren Hauptstadt die Dinge anders laufen und uns für die zukünftige Gestaltung unserer 
eigenen Städte inspirieren lassen. 
 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Heinrich-Böll-Stiftung Schleswig-Holstein statt und 
ist anerkannt als Bildungsurlaub in NRW und Thüringen. 
 
Lernziele der Bildungsreise: 

• Die Teilnehmenden wissen, was Kopenhagen hier von anderen Städten bei der 
stadtplanerischen Gestaltung unterscheidet und welche Rolle die rechtlichen und 
politischen Rahmenbedingungen sowie die Beteiligungsmöglichkeiten der unterschiedlichen 
Statusgruppen in der Stadt in diesem Zusammenhang spielen. 

• Die Teilnehmenden kennen praktische Modelle und Konzepte zur Stadt- und 
Verkehrsentwicklung in Kopenhagen 

• Die Teilnehmenden können der Frage nachgehen, ob diese sich auch auf deutsche 
Großstädte übertragen lassen, um sie umweltfreundlich und zukunftsfähig zu machen. 

 
Zielgruppe der Bildungsreise: 
Interessierte, die sich politisch, ehrenamtlich oder beruflich mit nachhaltiger und innovativer 
Stadtentwicklung, nachhaltiger Verkehrsentwicklung und Kommunalpolitik beschäftigen. 
Stadtplaner*innen und weitere hauptamtlich in der kommunalen Planung und Entwicklung Tätige. 
Multiplikator*innen, Kommunal- und Regionalpolitiker*innen und Wirtschaftsförder*innen. 
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Voraussetzungen: 
Eine gute Grundkondition und wetterfeste Kleidung, da wir an allen Tagen sowohl mit dem Fahrrad 
als auch zu Fuß in Kopenhagen unterwegs sein werden. Wir werden mit dem Fahrrad in der Gruppe 
durch die Stadt fahren, was einen sicheren Umgang mit dem Rad als auch Rücksichtnahme 
voraussetzt. E-Bikes können vor Ort nicht zur Verfügung gestellt werden und müssen selbst 
mitgebracht oder geliehen werden. 
Gute Kenntnisse der englischen Sprache, da wir mit unseren dänischen Gastgeber*innen und 
Referent*innen teilweise auf Englisch sprechen werden. Eine stetige Übersetzung ist nicht möglich. 
 
Unsere Referentinnen: 
Begleitet wird die Reise von Teresa Inclán, freie Referentin für Bildung für nachhaltige Entwicklung, 
und Lea Lükemeier, Projektkoordinatorin der Heinrich Böll Stiftung Schleswig-Holstein. 
 
Unterkunft und Verpflegung:  
Das Sct. Thomas Hotel Kopenhagen liegt in fußläufiger Entfernung vom Stadtzentrum, auf der 
Grenze des aufstrebenden Stadtteils Vesterbro zur autonomen Kommune Frederiksberg. 
Mit dem Fahrrad sind alle Stadtteile zu erreichen. Das kleine, ruhig gelegene Hotel bietet eine 
freundliche Atmosphäre und ein gutes Frühstück. Alle weiteren Essen müssen selbst getragen 
werden. Die Referentinnen geben Tipps und gemeinsame Verabredungen sind immer möglich.  
 
Adresse des Hotels: 
Hotel Sct. Thomas  
Frederiksberg Alle 7 
1621 København Dänemark 
Tel. +45 33 21 64 64 
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Programm:  
Es finden im Durchschnitt sechs Unterrichtsstunden pro Tag in der Woche statt. Die Auswahl der 
Inhalte orientiert sich am Verlauf des Bildungsurlaubs. Um aktuell und nah an den Interessen der 
Teilnehmenden zu sein, kann es also zu Änderungen im Verlauf kommen.  
 
Stand: 07. November 2023 
 
Sonntag, 25.08.2024 - Einstieg   

Dauer Zeit Programmpunkte 
 

 
 
45 

17:00 
 
17:00-  
17:45
  

Individuelle Anreise bis Sonntag, 17:00 Uhr 
 
Begrüßung/Einführung/Vorstellungsrunde im Hotel Sct. Thomas (Konferenzraum, 
Frederiksberg Allé 7) 
 

90 17:45- 
19:15 

Kennenlernen  
Überblick und Ziele der Bildungsreise 
Wünsche an das Programm und die Gruppe 

  
19:30 
19:45
  

 
Treffpunkt vor dem Hotel und gemeinsamer Spaziergang zum Restaurant  
Abendessen (im Preis inkl., Getränke müssen selbst getragen werden) 
(Madklubben, Vesterbrogade 62) 
 

= 135 Min. Bildungsprogramm 
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Montag, 26.08.2024 - Erster Aufschlag Stadtentwicklung & Fahrraderkundung in der Stadt 
Dauer Zeit  Programmpunkte  

 
45 09:00-  

09:45 
 

Start in den Tag, Entgegennehmen der Fahrräder und Einführung in die 
Verkehrsordnung  
 

45 09:45-
10:30 

Erkundungsradtour durch Kopenhagen mit dem Schwerpunkt Mobilität 
 
 

45 10:30-
11:15 

Eine Einführung in Konzepte, Maßnahmen und Pläne für eine nachhaltige 
Stadtentwicklung, dargestellt entlang der Hafenerneuerung, Erholungsflächen und 
Verkehrsinfrastruktur 
– Teresa Inclán und Lea Lükemeier 
 

45 11:15-
12:00 

Gruppengespräch am Wasser 
 
 

 12:00-
14:00 
 
 
14:00- 
15:00 
 

Weiterfahrt zum Streetfood Market Broens Gadekøkken (Strandgade 95) und 
Mittagspause 
optional: Mittagessen auf Broens Gadekøkken  
 
Radtour zum Technischen Rathaus 
 

90 15:30-
17:00 

Präsentation der Stadt Kopenhagen „Co-Create Copenhagen“ 
Klima, Klimaanpassung, Klimaneutralität, Stadtplanung, Mobilität  
–  Vortrag (englischsprachig) 
(Njalsgade 13) 
 
optional: gemeinsame Fahrt zurück zum Hotel oder Fahrt zu Reffen (Refshalevej 
167 Unit A) 
 

   

= 270 Min. Bildungsprogramm 
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Dienstag, 27.08.2024 - Wem gehört die Stadt? Stadtteilentwicklung & -erneuerung 
Dauer Zeit  Programmpunkte  

 
 09:00- 

09:15 
 

Start in den Tag  
 

 
 
 
210 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09:15- 
09:30 
 
09:30- 
13:00 
 
 
 
 
13:00- 
14:00 
 
14:00- 
14:30 
 

Spaziergang zum Treffpunkt Hedebygade – Block (Hedebygade 21)  
 
 
Tour durch Vesterbro 
Überplanung alter Industrieanlagen (am Beispiel Schlachthof-Viertel)  
Umbau eines „Problemviertels“ und Umgang mit Gentrifizierung  
Klimaschutzprojekte im Stadtteil 
– Kurt Christensen (englischsprachig) 
 
Mittagspause im Schlachthof Viertel 
 
 
Rückgang zum Hotel 

 
 
 
90 

15:00- 
15:30 
 
15:30- 
17:00 
 
 

Radtour in den Stadtteil Nørrebro 
 
 
Partizipation und öffentlicher Raum am Beispiel Superkilen  
– NN 
 
Optional:  
- Besuch und Probefahrten beim Lastenradhersteller Omnium Cargo 

(Nørrebrogade 200) 
- URBAN13, ein Stadtlabor unter einem der umstrittensten 

Stadtentwicklungsprojekte Kopenhagens, dem  Bispeengbuen, durch 
Umnutzung des Freiraums unter einer Brücke als Treffpunkt, Kulturzentrum, 
uvm. 

 

= 300 Min. Bildungsprogramm 
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Mittwoch, 28.08.2024 –      Kopenhagen: „Grünes Stadtleben“ 
Dauer Zeit  Programmpunkte  

 
45 08:30- 

09:15 
Start in den Tag und Zwischenevaluation 
 

 
 
 
90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
45 

09:15- 
10:00 
 
10:00- 
11:30 
 
 
11:30- 
12:00 
 
12:00- 
13:30 
 
13:30- 
14:15 
 

Radtour in den Stadtteil Nordhavn 
 
 
Geführter Spaziergang durch den neu entwickelten Stadtteil Nordhavn 
– Bente Hoffmann (Slow Tours Copenhagen) - englischsprachig 
Treffpunkt: Nordhavn Metro Station, Aarhusgade 117 
 
Radtour zu den Torvehallerne (Frederiksborggade 21)  
 
 
Mittagsimbiss 
 
 
Besichtigung der Nørreport Station 
 
 

 
 
 
90 
 
 
 
 
 
 

14:15- 
14:30 
 
14:30- 
16:00  
 
16.00- 
16.30 
 
17:30 

Weiterfahrt zur Rooftop-Farm 
 
 
Besichtigung der Rooftop-Farm ØsterGRO 
(Æbeløgade 4) 
 
Gemeinsame Rückfahrt zum Hotel 
 
 
Gemeinsames Abendessen (im Preis inkl., Getränke müssen selbst getragen 
werden)  
Mit Referent und Auswanderer Philipp Schlicht-Hargaard (deutschsprachig) zu 
sozialpolitischen und gesellschaftliche Herausforderungen in Dänemark  
 

= 270 Min.  Bildungsprogramm 

 
  

https://goo.gl/maps/DXjWu1DAKRgFfJe17
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Donnerstag, 29.08.2024 – Stadtentwicklung im Neubau und auf der grünen Wiese - Moderner 
Wohnraum - Flächenverzehr - Umweltschutz   
 

Dauer Zeit  Programmpunkte  
 

45 08:30- 
09:15 

Start in den Tag und Zwischenevaluation 
 
 

 09:15- 
10:00 

Radtour nach Ørestad 
 
 

240 10.00- 
14.00 

Ørestad – Erkundung des Stadtteils mit Scaledenmark 
(Treffpunkt: Cabinn Metro Hotel) 
 – Bo Christiansen (deutschsprachig) 

  
 
14:00 

(Mittagspause unterwegs - Lunchpakete mitnehmen) 
 
Nachmittag zur freien Verfügung 
Optional:  
- gemeinsame Fahrt zum Strand 
- einige Museen haben heute länger geöffnet, Möglichkeit zum individuellen 

Museumsbesuch 
 

= 285 Min. Bildungsprogramm 
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Freitag, 30.08.2022 – Auswertung und Transfer  
Dauer Zeit  Programmpunkte  

 
  

 
08.30- 
09.00 
 

Check-out und Fahrradrückgabe bis 08:30 
 
Spaziergang zum Büro zu Gehl (Vesterbrogade 34, 5. Etage) 
 

60 

 
 
 
 
 
 
 
90 

09:0- 
10:00 

 

10.00- 
10:15 

 
10.15- 
11.45 
 
 

Gehl - Making Cities for People – Vortrag: „Was heißt es, Städte für Menschen 
zu planen?“  
– Rasmus Duong-Grunnet, Direktor, deutschsprachig 
 
 
Rückgang zum Hotel 
 

 
Auswertung der Reise, Reflexion und Transfer 
–  Teresa Inclán und Lea Lückemeier 
im Hotel Sct. Thomas (Konferenzraum, Frederiksberg Allé 7) 

 
 
= 150  

11:45 
 
Min.  

Ende der Reise   

Bildungsprogramm 

+ 135 Min. Programmanteil von Sonntag  

 
= 285 

 
Min. 

 
Bildungsprogramm 

 
 

Gesamtzeit Bildungsprogramm: 1410 Minuten bzw. 31 Unterrichtsstunden 
 
 
Bei Rückfragen wenden Sie sich an André Moser, Bildungsmanager der Heinrich Böll Stiftung 
Nordrhein-Westfalen, unter 0211 – 93650824 oder per Mail unter andre.moser@boell-nrw.de 
 
 


