
Einzelheiten zu den Seminaren 

  
 
Die Seminare beginnen samstags,  jeweils um 11.00 
Uhr und enden sonntags gegen 17.00 Uhr!  
Die übrigen Zeiten werden gemeinsam vereinbart. 
 

 
Die Anmeldung ist erst mit einer Anzahlung von 30,00 
Euro für ein Seminar bzw. 90,00 Euro für die Gesamt-
reihe  verbindlich. 
 
 
Die Teilnehmer_innenzahl ist begrenzt. Die An-
meldungen werden in der Reihenfolge des Ein-
gangs berücksichtigt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Information unter: 
Stiftung Leben & Umwelt / Heinrich-Böll-Stiftung 
Niedersachsen | Warmbüchenstr. 17 | 30159 Han-
nover | Tel. 0511/301857-0 | www.slu-boell.de 

Seminarinformationen: 

  
 
Seminarkosten 
pro Seminar: 50,00 Euro inklusive Übernachtung und 
Verpflegung 
 
Sonderpreis für die Gesamtreihe: 135,00 Euro  
 
 
Ort  
Jugendgästehaus Hannover 
Wilkenburgerstr. 40 
30519 Hannover 
Tel.: 0511 864440 oder 0163 2337427 
http://www.jugendgaestehaus-hannover.de 
 
 
Anreise 
Vom Hauptbahnhof (Haltestelle Ernst-August-Platz) 
Buslinie 300 (in Richtung Pattensen) bis Arnum Müh-
lenweg 
Ab Arnum Mühlenweg Buslinie 350 bis Jugendgäste-
haus Hannover 
 
Alternativ 
 
Vom Hauptbahnhof Linie 1 (Sarstedt oder Laatzen) 
oder Linie 2 (Rethen) bis zur Haltestelle Am Brabrinke 
Am KFC links in die Wilkenburger Straße einbiegen, 
dieser 1 km lang folgen und schließlich wieder links in 
die Wilkenburger Straße einbiegen 
 
s. www.uestra.de  
 
 
 

 
Anmeldeschluss: 09. September 2013 
Anmeldung unter: projektbetreuung@slu-boell.de 

  

 

Jung – Engagiert – Erfolgreich  
in Politik, Vereinen und Verbänden 

 

FIT FOR POLITICS 
Seminare für junge Menschen bis 

25 Jahre 
 

 

Stimme, Körpersprache und wirkungsvolle Rede 

JETZT REDE ICH!  
12. bis 13. Oktober 2013 
mit Mona Hosseini und Sarah Benke 

 
Moderation und Gesprächsführung 

KOMM’ ZUR SACHE, SCHÄTZCHEN!  
16. bis 17. November 2013  
mit Mona Hosseini und Felix Deist 

 
Projektmanagement  
ERFOLGREICH PROJEKTE GESTALTEN!  
7. bis 8. Dezember 2013  
mit Sarah Benke und Felix Deist 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Politische Bildung in Niedersachsen 



Seminar:  Jetzt rede ich! 

  
Ob es ein Redebeitrag in einer Debatte ist, eine politi-
sche Rede oder eine Bewerbungsrede: was all diese 
Reden eint, ist die Tatsache, dass man sich dazu erst 
einmal ermutigen muss. In unserem Seminar „Stimme, 
Körpersprache und wirkungsvolle Rede“ wollen wir 
demonstrieren, welche Möglichkeiten ihr habt, mit 
eurer Stimme und Körpersprache andere von eurem 
Standpunkt zu überzeugen. Die rhetorischen Mittel für 
den effektiven und zielgerichteten Stimmeinsatz sind 
ebenso Teil des Seminars, wie die Frage nach dem 
„Wie finde ich die richtigen Worte? Wie setze ich Ak-
zente?“. Mit vielen neuen Erkenntnissen und bestätig-
ten Stärken habt ihr noch mehr Lust, von Eurem Rede-
recht erfolgreich Gebrauch zu machen. Versprochen! 
 
12. bis 13. Oktober 2013 mit Mona Hosseini und Sarah 
Benke 
 
Seminar: Komm‘ zur Sache, Schätzchen! 

  
Wer kennt es nicht: Man fährt zu einer Sitzung der 
Ortsgruppe oder eines anderen Gremiums und alle re-
den durcheinander, gehen nicht aufeinander ein. Die 
Diskussion kommt zu keinem Ende und zum Ziel so-
wieso nicht. Die Moderator_innen führen im Grunde 
nur eine Redeliste und die Teilnehmer_innen sind ge-
nervt, weil sie gern zu Wort kämen, um ihre „Sache 
voranzubringen“. In diesem Seminar trainieren wir 
Techniken, die eine Sitzung dynamisch, lebhaft und 
zugleich zielorientiert werden lassen. Wenn alle Teil-
nehmer_innen zugleich zu Wort kommen und das Ziel 
der Gruppe nicht aus dem Auge verloren wird, eine 
Person den Hut aufhat und den Gruppenprozess effek-
tiv, aber nicht streng und ermüdend leitet, steht dem 
Erfolg der Gruppe nichts im Weg. 
 
16. bis 17. November 2013 mit Mona Hosseini und 
Felix Deist 

Seminar: Erfolgreich Projekte gestalten! 

  
Wie plant man eigentlich ein Projekt? Welche Metho-
den helfen, es effizient und erfolgreich zu planen und 
durchzuführen? Wie bindet man ohne Reibungsverlus-
te, Streit und Ärger andere ein?  
Projektmanagement ist eine erlernbare Kunst, mit der 
wir euch inspirieren möchten. Dazu werden wir zu-
nächst theoretisch an Projekte herangehen, sie auf ihre 
Phasen untersuchen und mögliche Schwierigkeiten 
aufzeigen. In den Praxisteilen erhaltet ihr Gelegenheit, 
die Projektphasenmodelle auf ein reales Projekt zu 
übertragen. Was ist das Ziel? Wie erreiche ich mein 
Ziel? Was sind die nächsten Schritte? Bis wann muss 
was wie organisiert werden? Und wie stelle ich sicher, 
dass ich nichts vergesse? Dabei wollen wir euch ein 
agiles Projektmanagement vorstellen, mit dem ihr eure 
Projekte strukturiert planen könnt, ohne jedoch die 
Gelassenheit und Flexibilität für Änderungen im Ablauf 
zu verlieren. 
 
7. bis 8. Dezember 2013 mit Sarah Benke und Felix 
Deist 
 
 

Die Juniorreferent_innen

  
Mona Hosseini 
studiert Umweltwissenschaften in Lüneburg. Ehren-
amtlich unterstützt sie nach vielfältigen Erfahrungen in 
der Kommunalpolitik und im Bundesvorstand der 
GRÜNEN JUGEND als Freie Koordinierende den Bil-
dungsbeirat der GRÜNEN JUGEND in seiner inhaltli-
chen politischen Bildungsarbeit. Dabei wirkt sie vor 
allem organisatorisch. Als Trainerin möchte sie selber 
dazulernen und Erfahrungen aus politischer Jugendar-
beit weitergeben, um auch andere junge Menschen mit 
ihrer Begeisterung anzustecken. 
 
Sarah Benke 
ist Mitarbeiterin von Ska Keller, MdEP (B90/Die Grü-
nen) und nebenberuflich als Jobcoach und Kommunika-
tionsassistentin für gehörlose Jugendliche tätig. Sie 
studierte Gebärdensprach-/Audiopädagogik und 
Deutsch (M.A.) in Berlin und Prag und konnte wäh-
rend sowie neben ihrem Studium viele Erfahrungen im 
pädagogischen Bereich sammeln. Sarah absolviert eine 
einjährige berufsbegleitende Ausbildung zur Mediato-
rin und ist ehrenamtliches Vorstandsmitglied der Glo-
bal Young Greens. Als Trainerin möchte sie junge 
Menschen dazu motivieren, eigene Fähigkeiten und 
Stärken zu entdecken und diese gewinnbringend in der 
politischen Arbeit einzusetzen. 
 
Felix Deist 
arbeitet im Büro von Viola von Cramon (MdB, B90/ 
Die Grünen) als Referent für den Themenbereich Chi-
na. Ehrenamtlich ist Felix aktuell als Int. Sekretär des 
Bundesvorstandes der GRÜNEN JUGEND aktiv und 
hat darüber hinaus in vielen Organisationen Erfahrun-
gen im Bereich Organisation, politische Kommunikati-
on und  Medienkompetenz gesammelt.  Als Trainer 
möchte er seine Erfahrungen an  junge engagierte 
Menschen weitergeben und Motivation vermitteln, um 
auch  schwierige Aufgaben erfolgreich zu meistern. 
 


