Zeitmanagement

Sich auf das Wesentliche zu konzentrieren, ist ein Schliissel zum personlichen Er-
folg. Deshalb sind Methoden des Zeitmanagements und der Selbstorganisation
Voraussetzung fir effektives Arbeiten, vor allem im Ehrenamt.

e Arbeitsplantechniken wie ALPEN-Methode, ABC-Aufgaben
e Aufgaben-Priorisierung und Ermessung des Zeitumfanges
e Bedeutung von Zielen fiir kurz- und langfristige Planungen

Bereich: Organisation, 20 Unterrichtsstunden

Ort: Bielefeld, Haus Einschlingen

Datum: 06.03.2013, 14.00 Uhr bis 08.03.2013, 15.00 Uhr

Gebiihr: 220€, inklusive Ubernachtung im DZ, VP und Unterlagen
EZ-Zuschlag: 30€

VA-Nr.: 1002-13

Offentlichkeitsarbeit

Erfolgreiche Kampagnenplane und gute Texte liegen vor, aber wie gelangt die Bot-
schaft an die Offentlichkeit? Um zielsicher in die Offentlichkeit zu gelangen, schauen
wir auf die Prinzipien und die Struktur einer guten Offentlichkeitsarbeit, lernen,
welche Formate an welcher Stelle am besten untergebracht werden kénnen und
wer daflir verantwortlich ist. Wir lernen den Aufbau und die Pflege von Kontakten
und Verteilern, das Erstellen von guten Werbematerialien und wirksamen Aktionen.

¢ Wie funktioniert die Offentlichkeit — ein Blick hinter die Kulissen
e Einen Presseverteiler aufbauen, Kontakte pflegen
e (A praktisch: Konzepte und Ideen fiir eigenes Material

Bereich: Medien, 18 Unterrichtsstunden

Ort: Diisseldorf, CVJM Hotel

Datum: 08.04.2013, 11.00 Uhr, bis 10.04.2013, 16.00 Uhr

Gebiihr: 240¢€, inklusive Ubernachtung im DZ, VP und Unterlagen
EZ-Zuschlag: 40€

VA-Nr.: 1501-13

Grundlagen des Web 2.0 N

Kampagnen, Recherche, Austausch, Netzwerken — Fiir Akteurlnnen in Politik und Zivil-
gesellschaft ist es wichtig, die Inhalte ihrer Arbeit zeitgemaR und mit maoglichst groRer
Reichweite transportieren zu kénnen. Vor allem denjenigen, die nicht als ,,Digital Nati-
ves“ aufgewachsen sind, vermittelt unser Seminar Grundlagenwissen und einen prak-
tischen Einstieg in die Nutzung verschiedener Dienste und Plattformen im Web 2.0.

e Einfiihrung in die verschiedenen Plattformen des Web 2.0: Social Media,
Shared Space

e Politik im Web 2.0: Uberblick tiber die aktuellen politischen Angebote im Internet

e Rechtliche Rahmenbedingungen und Datenschutz

Bereich: Medien, 12 Unterrichtsstunden
Ort: Oer-Erkenschwick, Salvador-Allende-Haus
Datum: 08.03.2013, 16.00 Uhr, bis 09.03.2013, 18.00 Uhr
Gebiihr: 130€, inklusive Ubernachtung im DZ, VP und Unterlagen
EZ-Zuschlag: 30€
VA-Nr.: 1004-13
|
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2013 wird (d)ein super Wahljahr

2013 wird heil® — nicht nur meteorologisch! Denn die kommende Bundestagswahl
ist der Startpunkt fiir die folgende Kommunal- und Europawahl 2014. Es ist der
ideale Zeitpunkt, um das eigene Engagement, die eigenen Interessen moglichst klar
zu prasentieren und zielgerichtet an die gewiinschten Adressatinnen zu vermitteln —
egal ob flr Verein, Birgerinitiative, Aktionsblindnis oder Gewerkschaft und Partei.

Im Rahmen unseres Weiterbildungsangebots stellen wir in diesem Flyer eine (Aus-)Wahl
unserer Seminare fir 2013 vor. Wir wiinschen viel SpalR beim Stébern und Buchen.

Ubrigens: Wer zusétzlich zu diesen sechs Seminaren noch am GenderDiversity
Training im Jahr 2013 teilnimmt, hat damit das PolitikManagement-Zertifikat im
Rahmen der GreenCampus Weiterbildungsakademie erworben.

Weitere Informationen dazu unter www.greencampus.de und www.boell-nrw.de.

| Heinrich Boll Stiftung NRW

Heinrich Boll Stiftung NRW | Graf-Adolf-Str. 100 | 40210 Dusseldorf
Weitere Informationen auf unserer Homepage: www.boell-nrw.de

Lernen vor Ort — Bestellseminare
der Heinrich Boll Stiftung NRW

Alle vorgestellten Seminare sind auch als Bestellseminare speziell fiir die Bed{irf-
nisse vor Ort buchbar.

Die Seminare konnen dabei auch miteinander kombiniert und variiert werden.
Weitere Inhalte, die sich fir ein Bestellseminar eignen, sind: Interviewtraining,
Reden auf dem Podium, Uberzeugen am Infostand.

Die Kosten betragen fir ein Bestellseminar (unabhangig von der Gruppen-
groRe) 400€ pro Tag (= 8 Unterrichtsstunden) + Fahrtkosten fir die Referent-
Innen. Der Seminarort muss von der Gruppe gestellt werden.

Weitere Informationen zu unseren Bestellseminaren und dem Bereich Politik-
management kdnnen gerne bei uns erfragt werden.

Mit der Buchung/Anmeldung werden unsere AGB
(einsehbar unter www.boell-nrw.de) akzeptiert.

»

Politische Aktion im offentlichen Raum

Wie kénnen Parteien und die Offentlichkeit auf Ideen und Forderungen auf-

merksam gemacht werden? Gerade in Wahlkampfzeiten knnen Aktionen im
offentlichen Raum aufsehenerregend sein.

Im Seminar werden Methoden angewandt, um die Kreativitat zu wecken. An
beispielhaften Aktionen werden in Teamwork die Planung, Organisation und
Durchfiihrung gelibt und Tipps und Anregungen gegeben.

e Kreativitat einsetzen
e Aktionen planen und organisieren
e Uberzeugend kommunizieren wihrend einer Aktion

Bereich: Freier Bereich, 12 Unterrichtsstunden

Ort: Dusseldorf, Jugendherberge

Datum: 21.06.2013, 17.00 Uhr, bis 22.06.2013, 18.00 Uhr

Gebiihr: 130¢€, inklusive Ubernachtung im DZ, VP und Unterlagen
EZ-Zuschlag: 25€

VA-Nr.: 2501-13

Kampagnenmanagement

(D)eine Kampagne soll Aufmerksamkeit erregen, Botschaften vermitteln und
Menschen motivieren. Im Seminar werden wir deshalb die verschiedenen Pla-
nungsphasen einer Kampagne und auch Instrumente der Offentlichkeitsarbeit
mit Hilfe von Journalistinnen vorstellen. Das Beste daran: Alle Bausteine kdnnen
in vielen Praxisphasen direkt auf die eigene Kampagne angewendet werden.

e Kampagne als spezifisches Instrument politischer Arbeit kennenlernen und
unterschiedliche Kampagnentypen und —phasen begreifen

o Leitzielfindung/Leitbildentwicklung in Gruppen

e AuBenwirkung erzielen durch Bild, Wort und Internet

Bereich: Medien, 40 Unterrichtsstunden

Ort: Hagen, Haus Busch

Datum: 09.06.2013, 17.00 Uhr, bis 14.06.2013, 15.00 Uhr

Gebiihr: 550€, inklusive Ubernachtung im DZ, VP und Unterlagen
EZ-Zuschlag: 75€

VA-Nr.: 2301-13

Korper-, Stimm- und Sprechtraining | B

Der erste Eindruck wird beim Gegeniiber auf vielfaltige Weise beeinflusst. Auch
jede weitere Begegnung pragt das Bild. Deshalb setzen wir in diesem Seminar
ganz auf die Methoden des Schauspieltrainings. Unbewusste Korperhaltungen
und Sprachmuster werden analysiert, Stimme und Kérpersprache geschult.

e Grundlagen der Korpersprache, Stimm- und Sprechtechnik

e Potenziale authentisch prisentieren: Stiarken/Schwichen; Alleinstellungs-
merkmal

e Emotionale Beteiligung bei Priasentationen & Storytelling

Bereich: Kommunikation, 12 Unterrichtsstunden

Ort: Wuppertal, Theologisches Zentrum

Datum: 16.05.2013, 11.00 Uhr, bis 17.05.2013, 16.00 Uhr

Gebiihr: 160€ inklusive Ubernachtung im DZ, VP und Unterlagen
EZ-Zuschlag: 25€

VA-Nr.: 2001-13
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2013: Vom Wissen zum Handeln

»Einmischung ist die einzige Moglichkeit realistisch zu bleiben.” (Heinrich Boll)
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Weitere Informationen zu unseren PolitikManagement-Seminaren stehen in unserem Jahresprogramm oder unserem Veranstaltungskalender unter www.boell-nrw.de. Fiir Anmeldungen und personliche Nachfragen stehen wir unter 0211-936508-0 zur Verfigung. Mit der Seminaranmeldung werden unsere AGB anerkannt (einsehbar unter www.boell-nrw.de)
Herausgeberin: Heinrich Boll Stiftung NRW
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