BONJOUR IHR LIEBEN

SICHERLICH FRAGT IHR EUCH: WAS IST
"GRUN UND LAUT" EIGENTLICH?

Auch dieses Jahr erwartet euch das Umwelt-
fest Grin & Laut auf der Faustwiese wieder
mit vielen Aktionen, Musik und leckerem
Essen. Wir mochten euch einen unvergess-
lichen Nachmittag und Abend bescheren.

Wir, das sind 10 Freiwillige aus Hannover, die
im Rahmen einer Projektgruppe das Fest, das
schon letztes Jahr viel Anklang gefunden hat,
auch dieses Jahr wieder organisieren. Denn
so sehen wir fur uns die Moglichkeit, AnstoRe,
Ideen und Mdoglichkeiten anzubringen und zu
gewinnen und mit euch gemeinsam ins
Gesprach zu kommen. Denn Hannover soll
bunter, lebendiger und umweltfreundlicher
werden!

Ab 14 Uhr geht es auf der Faustwiese los. Wir
kombinieren verschiedene Aktionsstande,
Infos Uber Heilpflanzen und nachhaltigen
Kleidertausch mit einem musikalischen
Rahmenprogramm (Fur das Stenciln sowie
die verschiedenen Tauschpunkte solltet ihr
euch ein helles T-Shirt und schone Dinge, die
ihr nicht mehr braucht, mitbringen!) Neben
toller Livemusik bieten wir euch zudem ab 15
Uhr verschiedene Workshops. Wer hier
Interesse hat, sollte etwa eine Stunde an Zeit
dafur einplanen.

Abends konnt ihr euch dann auf Theater,
leckeres Essen und einige Bands freuen - ob
jung oder alt, grofd oder klein, bei unserem
vielseitigem Angebot ist garantiert fur jeden
etwas dabei. Wir freuen uns sehr, wenn wir
uns alle bei Grun und Laut sehen!

Viele Grufde und bis zum 2. Juni

Leah, Meike, Jenni, Julia, Frauke, Martha, Alena, David
und Eddy

DAS TAGESPROGRAMM

WORKSHOPS / KINDERAKTIONEN/
NATURKOSMETIK / KLEIDERTAUSCH / OPEN-
AIR-KUCHE /MUSIK

14:00

15:00

Beginn

Aktionsstande (Windmuhlenbau von,
Atomkraft-iss das Problem von Janun,
Tierolympiade vom JUB, FOJ-Infostand,
NAJU-Infostand)

Naturkosmetik

Welche Pflanzen helfen heilen, und
wogegen? Hier konnt ihr entspannt Tee
trinken und Creme selber machen.

Stencilen-Klamottendruck

Gestaltet euer eigenes T-Shirt mit
vorhandenen oder selbstgestalteten
Motiven. Mitbringen: weil3es T-Shirt und
evt. Lieblingsmotiv

Tauschtisch

Bringt Gegenstande mit, die ihr nicht mehr
braucht, aber die anderen noch Freude
bereiten kdnnen und tauscht sie gegen
andere tolle Sachen.

Kuchenbuffet
Musikalisches Rahmenprogramm

Kleidertauschparty

Bringt Klamotten mit, die ihr nicht mehr
haben wollt, die aber anderen noch
gefallen kdnnten und tauscht sie gegen
andere schone Klamotten. Ab 14:00 Uhr
konnen die Klamotten am Tauschstand
abgegeben werden.

Workshops

"Auswirkungen unseres
Lebensmittelkonsums auf Lander
des globalen Sudens"

"Starte dein eigenes Projekt"

(genaue Zeiten und Infos zu den
Workshops siehe Ruckseite)

16:30 Theatergruppe varieté

17:30 Abschlussprasentation Projekt F
Die diesjahrigen Projekt-F
Teilnehmerlnnen prasentieren ihre
Projekte

19:00 Open-Air-Kiiche mit Wam Kat

20:00 Konzert
(Zeit und Infos siehe Ruckseite)

24:00 Musik von DJ Nublas

Anfahrt

Mit der Linie 10

bis Leinaustrale. Am Ende der
Leinaustrale rechts liegt das Faust-
Gelande.



WORKSHOPS

"Die Auswirkungen unseres Konsums auf
Lander des globalen Suidens™

Die Menschheit verbraucht bereits 30%
mehr, als der Planet liefern kann. Und
gleichzeitlich wird etwa 1/3 der Lebensmittel-
produktion nicht gegessen, sondern
vernichtet.

Beim Produzieren, auf Transportwegen, bei
dem Handel, aber auch durch uns
Verbraucher.

Wie kommt es? Und was kann jeder
Einzelne dagegen tun? Im Workshop
sprechen wir Uber Ursachen und
Auswirkungen. Aber auch Uber Handels-
moglichkeiten, wie wir Verschwendung
entgegenwirken und mit unseren
Nahrungsmitteln verantwortungsvoll
umgehen konnen.

Auch ohne riskante Manipulation der Natur.

"Starte dein eigenes Projekt"

Du hast Lust, selbst aktiv zu werden und ein
eigenes Projekt zu starten? Dann bist du bei
diesem Workshop genau richtig!

Mit verschiedenen kreativen Methoden
unterstitzen wir dich auf dem Weg zur
Lieblingsprojektidee und du triffst andere
Menschen, mit denen du das Projekt
anschlieend umsetzen kannst — bei Bedarf
mit Unterstltzung von JANUN. Eine guerilla-
gardening-Aktion in Deinem Stadtteil?

Ein veganes Kochbuch? Ein Fairer Kiosk
oder ProtesTango gegen Atomkraft?

Wir sind gespannt, welche ldeen entstehen
werden!
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GRLIN @ LALT

Am 02. Juni ab 14 Uhr
Kulturzentrum Faust

...DAS IST MUSIK UND GUTE STIMMUNG - MIT

ANREGUNGEN ZUR VERGRUNUNG DER STADT UND

DES ALLTAGS.






