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Der Autor:
Dr. Reinhard Winter, geboren 1958, arbeitet seit über 20 Jahren 
in der Jungen- und Männerberatung und in der Jungenforschung. 
Der Vater einer Tochter und eines Sohnes ist Diplompädagoge 
und in der Leitung des Sozialwissenschaftlichen Instituts Tübin-
gen (SOWIT). Er arbeitet in der Qualifizierung von Lehrern und 
Fachkräften der Sozialarbeit zu Jungenthemen und führt Projek-
te in Schulen, in der Jugendarbeit und mit Eltern zu den Themen 
Lebensplanung/Beruf, Aggression/Gewalt, Körper/Gesundheit/
Sexualität durch. Außerdem ist er Mitherausgeber eines Hand-
buches zur Jungengesundheit und Autor verschiedener anderer 
Bücher zu Jungenthemen.

Damit Jungen glücklich groß werden, 
braucht es zwei Dinge: Sie müssen ver-
standen werden und ihre Eltern brauchen 
praktische Ideen für den Alltag. So schil-
dert der Autor, welche Kompetenzen in 
Jungen stecken, wie das Jungengehirn 
»funktioniert« und wie teilweise überhol-
te Rollenmuster Jungen prägen. Außerdem 
gibt er viele praktische Tipps für einen 
neuen Umgang mit Jungen und erklärt, 
wie Mütter und Väter auf die Bedürfnisse 
von Jungs eingehen und helfen können, 
ihre Wünsche und Talente zu entwickeln.
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